Abteilung

Gruppe

Turnen e Aerobic/StepAerobic eGymnastik-Herren Senioren
eAllgemeines Fitnesstraining  *Gymnastik-Jedermann
*Bauch-Beine-Po eLauftreff
¢, Bewegung macht SpalR“ eLeichtathletik
¢, Bewegungslandschaften” eMadchen-/Jungen-TU
eBodyForming *R.i.A.
eBootcamp eRhythmische Gymnastik
eEltern-Kind-Turnen eSchwimmen
eFitness und Dance eSenioren-Gymnastik
eFreizeitgruppe , Paare” eSeniorinnen-Gymnastik
eFunktionelle Gymnastik *TAMIYA
eFuBball-Tennis eTrivital-Gymnastik
eGerét(e)turnen eVorschul-TU

eYoungblood
Kurse eAquaFitness elLineDance
(zuséitzl. Gebiihr zum *Aqualogging *Pilates

TVE-Beitrag) *AquaRobic eSchwimmkurs ,Kinder”
*Babymassage *Yoga
eBallett
Gesundheitssport *Koronar eReha-Sport bei
(zuséitzl. Gebiihr zum *Osteoporose Lungenerkrankungen

TVE-Beitrag bzw.
Kosteniibernahme durch

eReha-Gymnastik

*Wirbelsaulengymnastik

Krankenkasse)

Ski & Board *Fit-Mix
eIndiaca
eNordic Walking

Kanu ePaddeltreff
eGymnastik
eKicker

Aikido eKinder

eJugendliche
eErwachsene




