
Abteilung Gruppe 
Turnen •Aerobic/StepAerobic 

•Allgemeines Fitnesstraining 
•Bauch-Beine-Po 
•„Bewegung macht Spaß“ 
•„Bewegungslandschaften“ 
•BodyForming 
•Bootcamp 
•Eltern-Kind-Turnen 
•Fitness und Dance 
•Freizeitgruppe „Paare“ 
•Funktionelle Gymnastik 
•Fußball-Tennis 
•Gerät(e)turnen 

•Gymnastik-Herren Senioren 
•Gymnastik-Jedermann 
•Lauftreff 
•Leichtathletik 
•Mädchen-/Jungen-TU 
•R.i.A. 
•Rhythmische Gymnastik 
•Schwimmen 
•Senioren-Gymnastik 
•Seniorinnen-Gymnastik 
•TAMIYA 
•Trivital-Gymnastik 
•Vorschul-TU 
•Youngblood 

Kurse 
(zusätzl. Gebühr zum 
TVE-Beitrag) 

•AquaFitness 
•AquaJogging 
•AquaRobic 
•Babymassage 
•Ballett 

•LineDance 
•Pilates 
•Schwimmkurs „Kinder“ 
•Yoga 

Gesundheitssport 
(zusätzl. Gebühr zum 
TVE-Beitrag bzw. 
Kostenübernahme durch 
Krankenkasse) 

•Koronar 
•Osteoporose 
•Reha-Gymnastik 

•Reha-Sport bei 
Lungenerkrankungen 
•Wirbelsäulengymnastik 
 

Ski & Board •Fit-Mix 
•Indiaca 
•Nordic Walking 

 

Kanu •Paddeltreff 
•Gymnastik 
•Kicker 

 

Aikido •Kinder 
•Jugendliche 
•Erwachsene 

 

 


